13.heti 6vodas étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

Teljeskidrlést kenyér

il hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Y
w Barackos tea Tej Citromos tea Meaaves tea
Magyaros vajkrémes Kakad Margarinos Padlizsankrémes . . ggy S
A . o h . Séargarépas sajtkrémes
Korpéas kenyér Kifli Korpas kenyér

- S S o . Teljeski6rlési kenyér
Péréhagymakarikaval Baromfi parizsi Kigyouborkaval J y
TIIZ(,)ral Ovodas Energia: 293.01 Kcal / 1,224.78 K| Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 K] Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K] Energia: 249.98 Kcal / 1,044.92 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.22¢ 85049 3.87¢9g 10.75¢g 3309 1869 13.12¢g 9.00 g 391¢ 6.52 ¢ 10419 3.88¢g 6.67 g 7439 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48519 9.99¢g 0.70 g 43.409 9.99¢g 0.68 g 38.00¢g 0.00 g 1499 49.63¢g 12.39¢g 1109 38.74 ¢ 9.99¢g 0.58 g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
) L Ujhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves . Jnagymax s
s . e i Citromos almaleves Levesgyodnggyel Zoldséges lencseleves
Betlitésztaval Zoldborsoéfbzelék - . . .
L . o Tonhalas spagetti Parolt sertésszelet Dejos tészta
Csikos tokany Silt virslivel . L
. - . . Reszelt sajttal Burgonyapirével Alma
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel . .
Parolt z6éldséggel
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj Energia: 600.58 Kcal / 2,510.42 Kj Energia: 439.20 Kcal / 1,835.86 Kj Energia: 584.69 Kcal / 2,444.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.08 g 28.59¢g 8.14¢g 20.90 g 23.66 g 534¢ 25299 23.60¢g 476 g 20.42¢g 16.66 g 3.88¢g 20.86 9 13.93¢g 2.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.619 3.00g 2.149g 52.249 6.00 g 2789 74.75¢ 16.29 g 1769 41.77¢ 0279 1749 92.73g 10.49 g 4669
1,379 13,7 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,7,8,10,(3),(5),(12)
Margarinos Margarinos
Kockasaijt Korpéas zsemle Helyben siilt sajtkrémes rad Zsemle Helyben silt vaniliakrémes
Korpas kifli Méatrai csemege szalamival Mandarin Csirkemellsonkaval taska
Paprikaval Saléatalevéllel
UZSO nna évodas Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 176.42 Kcal / 737.44 K Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 7.02g 3.79g 6.529 4959 1.94g 8.69g 261g 3.61g 8.14g 292¢g 121g 11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor So6
24.78 g 0.00g 1269 29.28 g 0.00g 0.89g 43.08 g 0.00g 1699 29.39g 0.00g 1.00 g 19.66 g 0.00g 1.38¢g
1,7 1,(7) 17 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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